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REGOLAMENTO “HOME FIT HOME”

Nome e Cognome della cliente in stampatello:

Lissone,

Il pacchetto Home Fit Home comprende 10 lezioni da usufruire in max 60 giorni, un piccolo kit
omaggio ed una copertura assicurativa stipulata con CATTOLICA Assicurazione Soc. Coop.
Polizza N. RC 05127032000497.

Il pacchetto Home Fit Home puo essere utilizzato a casa o all’aperto se il tempo lo consente.
Home Fit Home e rivolto esclusivamente alle donne dai 18 anni in su e lavora in sicurezza.
Home Fit Home non é responsabile di persone, cose o animali al di fuori della persona che ha
acquistato il pacchetto.

Il pacchetto Home Fit Home non e cedibile a terzi ed ha un costo variabile in base alle necessita.
Se prenoti una lezione e non la disdici entro 24h prima, la lezione verra conteggiata (tranne in
caso di malattia documentabile).

Home Fit Home e un programma di allenamento personalizzato al femminile, non chiedere di
inserire nelle lezioni famigliari 0 amiche e rispetta il lavoro della tua istruttrice che lo disegna per
te ad un costo individuale.

Home Fit Home prevede che tu ti munisca di piccoli attrezzi quali: tappetino, pesetti da 1kg o
2kg, gymball e bande resistenti qualora tu usufruisca del servizio presso il tuo domicilio.

Home Fit Home puo fornirti schede di allenamento da svolgere in autonomia a casa ad un costo
aggiuntivo.

Home Fit Home richiede un certificato di buona salute in corso di validita e, nel caso di donne in
gravidanza, un documento del ginecologo/a che certifichi l'idoneita alla pratica sportiva.

Home Fit Home puo rilasciare consigli alimentari ma si avvale della collaborazione di una Dietista,
con studio a Milano, per i casi piu complessi.

Home Fit Home opera anche on-line su skype con pacchetto da 10 lezioni o lezioni singole,
acquistabili dietro pagamento immediato PayPal le cui credenziali verranno fornite poco prima
dellallenamento sempre da usufruire in 60 giorni.

Home Fit Home ti suggerisce di munirti sempre di asciugamano, t-shirt di ricambio e acqua per
i tuoi allenamenti.
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